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Prescription
de ’activité
physique
adaptée par
le médecin
traitant

INFORMATIONS
MEDECINS




L’augmentation
du recours a l’activité
physique comme
thérapeutique non
médicamenteuse
et le développement de
sa prescription adaptée
aux capacités physiques
et aux risques médicaux
des patients en affections
de longue durée (ALD)
sont actés dans la loi
depuis 2016.
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Qu’est-ce que

le dispositif
d’accompagnement
vers la pratique
d’activité physique
en Auvergne-
Rhone-Alpes?

Il a été mis en place pour faciliter
la mise en ceuvre de la prescription
médicale si le médecin la juge utile.

Ce dispositif recense et valide I'offre
d‘activité physique adaptée présente
sur son territoire et garantit que

tous les professionnels de l'activité
physique sont qualifiés pour prendre
en charge les patients concernés.

Il renforce les liens entre les
professionnels de santé de ville,
les structures sanitaires, médico-
sociales et sociales et celles qui
proposent des activités physiques
adaptées.

Le dispositif d’'accompagnement
vers la pratique d'activité physique
(DAPAP) organise un accueil
physique et individuel des
patients pour:

o compléter éventuellement
I"évaluation de leurs capacités

Les DAPAP sont installés dans
chaque département de la région

et financés par ’Agence régionale
de santé et la Direction régionale
et départementale de la jeunesse,
des sports et de la cohésion sociale.

physiques, afin de déterminer

les limitations fonctionnelles et réaliser
un entretien motivationnel;

o élaborer un plan personnalisé
d'objectifs;

@ assurer, si besoin, un accompagnement
individuel transitoire pour permettre

la pérennisation de la pratique;

o les orienter vers des activités
physiques disponibles, proches

de leur domicile et adaptées

a leur profil fonctionnel;

e assurer leur suivi pendant deux ans.

Le DAPAP informe le médecin traitant
du suivi du patient a sa demande.

Un dispositif d'aide
financiéere est prévu
pour les patients dans
certains cas.

Renseignement auprés du
DAPAP du département.
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Elle se distingue des actes de
rééducation qui sont réservés aux
professionnels de santé, dans le
respect de leurs compétences’.




Comment
prescrire

lors d’une
consultation ?

De nombreux outils
d’aide a la prescription
sont disponibles sur le
Portail Sport santé bien-étre
Auvergne-Rhone-Alpes




Les étapes-clés
du parcours

I

suivi du patient ¢

pendant 2 ans

ATELIER ACTIVITE ACTIVITE
PASSERELLE SPORT SPORT
S SANTE BIEN-ETRE




Quelles sont
les limitations
fonctionnelles ?

Les patients souffrant de une activité physique
limitations fonctionnelles adaptée a la pathologie,
séveres ne peuvent pas aux capacités physiques
bénéficier de ce dispositif. et au risque médical.

Seuls les professionnels
de santé (masseurs-
kinésithérapeutes,
ergothérapeutes ou
psychomotriciens) sont

Pour connaitre les
différents niveaux de
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@ D Agence Régionale
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POUR EN
SAVOIR +



dargaud
Barrer 

dargaud
Barrer 


