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A QUI S’ADRESSE
CE PROGRAMME?
A toute personne de + de 18 ans
atteinte de diabete de type | ou 2.
Oou?
Territoires de la Drome et de I'’Ardéche,

cantons de Pont-en-Royans
et de Saint-Marcellin.

" Le Collectif SUD
c’est faire ensemble "

en s’appuyant sur les compétences
et les expertises dechacun

pour optimiser les parcours

de santé des patients.

collectifsud.fr

Le Collectif SUD
en Drome et Ardeche

Siege
Bourg-lés-Valence

Antenne
Nord-Ardéche

Annonay

Antenne
Sud-Dréme
Nyons

Antenne
Sud-Ardeéche
Aubenas

POUR VOUS INSCRIRE

AU PROGRAMME DROMARDIAB

ET CONNAITRE LES ATELIERS PRES
DE CHEZ VOUS, CONTACTEZ-NOUS !

T¢.04 75 81 6310

contact@collectifsud.fr
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Soutien Coordination Santeé contact@collectifsud.fr

POLE EDUCATION THERAPEUTIQUE
DU PATIENT

PROGRAMME
DROMARDIAB

Programme d’éducation
thérapeutique pour les patients
diabétiques adultes

en Drome et en Ardéche.
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Soutien Coordination Santé
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O DE QUOI
S'AGIT-IL?

R

Un programme D’EDUCATION THERAPEUTIQUE
POUR LES PATIENTS DIABETIQUES
DROMARDIAB vous propose un accompagnement
personnalisé et des échanges autour de différentes
thématiquesliées au diabete: le suivi, les traitements,
I'équilibrealimentaire, I'activité physiqueadaptée...

Suite a un entretien initial avec un professionnel de santé
permettant de cibler vos objectifs personnalisés, vous
avez le choix entre différentes séances individuelles
et collectives. Les séances et les activités sont prises
en charge financiérement.

:‘y&
7=

Les objectifs

- Améliorer ses connaissances surle diabéte, ses
traitements et son alimentation

- Pratiquer une activité physique adaptée
- Favoriser I'équilibre de son diabéete
- Apprendre a gérer son stress

- Echangeravec d’autres personnes atteintes de diabéte.
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POUr QUELS BENEFICES ?
Autonomie dans la gestion du diabéte

Equilibre des glycémies
et
Partage d’expérienceavec d'autres patients
Dynamique de groupe

Amélioration de la qualité de vie
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COMMENT
CA MARCHE?

DEROULEMENT
DU PROGRAMME SUR | AN

Entretien initial

\'

Séances individuelles
En fonction de vos besoins

\'

Séances collectives

Asélectionner dans le calendrier annuel des dates
et lieux, disponible sur collectifsud.fr

> Mieux connaitre sondiabéte
et mettre en ceuvre une alimentation adaptée

> Déchiffrer les étiquettes alimentaires pour mieux
faire ses courses

> Prendre conscience de ses prises alimentaires
> Bien surveiller son diabéte et ses pieds
> Mieux comprendre sesmédicaments
> Activité physique adaptée et diabéte

> Apprivoiser son stress pour un meilleur équilibre
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Bilan de fin deprogramme

QUE PROPOSE
LE PROGRAMME?
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UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

L’équipe est composée de professionnels du champ
de la santé, du médico-social et de I'activité physique,
formés a I'Education Thérapeutique du Patient
et a la prise en charge du diabéte.
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EN COMPLEMENT

Le Collectif SUD vous propose également :

- Desséanceshebdomadairesde
renforcement musculaire et d’aquagym
(tarif, nous consulter)
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TEMOIGNAGES

" Jai trouvé de ’aide pour ptjendre
i i, ] i tivé pour
soin de moi, je suis remo P

me prendre en main. " Rodolphe D. E

"J'ai apprécis les

N temps
d’échange et de solidarité
entre patients, " Elisabeth R,



