
Prévention de la propagation des virus
Les 6 gestes « barrières » pour 

limiter leur diffusion

Février 2020

Document réalisé à partir des informations du 
ministère des Solidarités et de la Santé



Geste n°1 : Se laver les mains 
pendant 30 secondes avec de l’eau et du savon
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Geste n°2 : Se couvrir le nez et la bouche quand on 
tousse ou quand on éternue
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Geste n°3 : Se moucher dans un mouchoir à usage 
unique
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Geste n°4 : Éviter de se toucher le visage, en 
particulier le nez et la bouche
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Geste n°5 : Porter un masque uniquement lorsqu’on 
est fiévreux ou malade
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Geste n°6 : Rester chez soi, limiter les sorties, 
contacter le médecin si besoin
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